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社会福祉法人  横浜いのちの電話

Information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あなたも支援会ボランティアになりませんか
横浜いのちの電話の電話相談活動を資金面で支える、支援会ボランティアには、
手作りの品の製作に励むバザー部会と、映画やコンサートの企画立案をする
催し物部会があります。両部会とも、仲間と楽しみながら自分のできることで
社会貢献できるのが喜びになっています。どうぞご参加ください。

応 募 資 格：バザー部会・催し物部会とも特に設けておりません。
　　　　　　　興味のある方は、事業支援会事務担当までお問合せください。
　 社会福祉法人 横浜いのちの電話　問合せ先 / 事務局 ０４５-３３３-６１６３

２０２５年度　事業支援委員会ボランティア大募集

寄付のお願い

フリーダイヤル相談

神奈川県共同募金会からの配分金

毎日１６：００～２１：００ および
毎月１０日は ８：００～翌日８：００
無料で実施中です
あなたがつらいとき、近くにいます。
ひとりで悩まないで、こころの苦しみを
お話ください。

自殺予防 いのちの電話です

0120-783-556
な や み    こ こ ろ

本広報紙は、共同募金配分金
により製作しました。

ひとりぼっちで
悩まずに…

だれかと話したいとき　こころ寂しいとき

横浜いのちの電話相談

外国語 電話相談

０４５-３３５-４３４３（２４時間体制）

●ポルトガル語
　０１２０-６６-２４８８  ０４５-３３６-２４８８
●スペイン語
　０１２０-６６-２４７７  ０４５-３３６-２４７７

相談時間 　水　１０時～２１時
 　　　　　金　１９時～２１時
 　　　　　土　１２時～２１時

投稿をして下さった
方々の、年代や性別、

立場の違いによって「老い」の捉え方、
感じ方、向き合い方にも様々な意見が
ある事が分かり、とても興味深い号になり
ました。そして何より、人生の先輩方の
前向きな言葉に背中を押され、パワーを
頂きました。 　　　　 　　　　　  （Y.O）

編 集 後 記

https://w
w
w
.yind.jp/

社会福祉法人 横浜いのちの電話
４５周年記念コンサート

●お問い合わせ
横浜いのちの電話事務局
TEL . 045-333-6163
FAX. 045-332-5683

ひとは年齢を重ねると、孤独を不安に感じたり、
体の衰えを覚えたりするものです。

今回は４０代から８０代まで、男女様々な年代の日本語相談員の
方々に「老い」をどう考えているか書いてもらいました。

みなさんはどんな時に「老い」を感じますか？ 
そして、どのように自分の気持ちと折り合いをつけていますか？

「老い」を感じるとき

バザー部会 催し物部会 イベントの企画会議イベントの企画会議バザー風景バザー風景バザー風景 イベントの企画会議

眠らぬダイヤルとして２４時間体制で電話相
談を続けていくためには、運営資金が必要
です。維持会員または賛助会員になって
資金面でご協力、ご支援ください。

●維持会員
　（毎年一定額を援助してくださる方）
　個人　年間１口
　 ３,０００円　５,０００円　１０,０００円
　法人・団体　年間１口
　 １０,０００円（何口でも可）
●賛助会員
　（随時、任意の額を援助してくださる方）

●遺贈について
ご遺産や相続された遺産を横浜いのちの
電話のために寄附したいとのお申し出が
増えて来ています。感謝です。手続きな
どのご相談は事務局までご連絡ください。
なお、ご寄附に対しては相続税法上の優
遇措置（寄附金控除）が受けれます。

※ 法人は損金算入、個人は寄附金控除があり、
税法上の優遇措置の対象となります。
※会員の方には広報誌、事業報告、公開講座、映
画会等のお知らせをお送りします。維持会員の方
には5年ごとに映画会への無料ご招待があります。

●振込先
郵便振込：00240-3-15191
銀行振込：三井住友銀行横浜駅前支店
　　　　  普通 口座番号 9367360
口座名：社会福祉法人 横浜いのちの電話
　※銀行振込の場合は、ご住所をお知らせください。
領収書をお送りいたします。 ☎045-333-6163

●日時　２０２５年１０月２３日（木）
　　　　１5：００開演（１4：１５開場）
●会場　横浜関内ホール（大）
　前売券 ４,０００円　当日券 ４,５００円
                             【U25  2,5００円】
全席自由  未就学児入場不可
会館のガイドラインに基づき感染症対策
を実施しています

東儀秀樹
コンサート

チケット発売開始日：７月１４日（月）

第１部  雅楽の音色
第２部  未来への音色

出演者　東儀 秀樹  雅楽師
　　　　東儀 典親  マルチ音楽家
　　　　  Keiko     ピアニスト

古典はもとより、
雅楽器の持ち味を生かした
独自の表現は唯一無二
ジャンルを超えた
コラボレーションを
お楽しみください
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歳とともに積み重なる経験と学び
　学生の頃は、目の前のことに一生懸命で、夜遅
くまで友人と遊び、語り、その日が楽しければそれ
で良かった。次の日の授業は睡眠不足でも「まあ、
なんとかなる！」と、楽観の極みでした。
　２０代で自分の未熟さに気づき、「とにかく成長し
なきゃ！」と焦って空回り、挑戦と失敗を繰り返す。
がむしゃらに頑張れば良いという思い込みの中で悩
み、気づけば毎晩のビールが相棒に…。
　３０代で身の程を知りました。無茶をするだけでは
どうにもならないと気づき、本当に大事なものは何
かを考えるように。夜更かしせず、お酒はほどほど
に、家族や大切な友人を大事にし、自然や芸術に
も興味が湧くようになりました。
　歳を重ねるということは、経験と学びを積み重ね
る中で視野が広がり、考えが深まり、心に余裕が
生まれること。それが、人生をちょっと豊かにする
のかもしれません。
　先日、４０歳を迎えました。朝、鏡の中に、きらっ
と光る白髪が２本。抜こうか迷いましたが、これま
での努力や苦労の結晶かと思うと、なんだか愛おし
くなり、そのまま育ててみるのも良いかなと思ってい
ます。　　　　　　　　　　　 （S.I 40代 女性）

独りになっても
　近くに母がひとりで住んでいる。足腰を痛め、歩
くのがつらそうだ。少し前につれあい（私の父）を
失い、親しい友人も近くにはいない。水彩画を描
いたり、花やメダカの世話をしたりと、好きなことを
楽しんではいるが、「寂しい」とこぼすことがある。
　歳を重ねるにつれ、少しずつ動けなくなり、独り
になる時間が増えていく。相談活動でも、それを感
じることがある。命あるものの定めかもしれないが、
自分もいつかそうなるのかと思うと、怖くなる。
　少し前に読んだ新聞記事を思い出す。ブータン
では輪廻転生の考えが根付いており、登山道の注
意書きにこうあったという。「自撮りに夢中になり、
足を滑らせて亡くなった方がいるので気をつけて。
でも、もし落ちても心配しないで。魚が食べてくれ
るので大丈夫。」
　独りではないよ、つながっているよ、大丈夫だよ。
そんなふうに語りかけてくれている気がした。今は

まだ魚に食べられたくはないが、いつかその日が来
たら、自分もまた多くの命とつながっているのを感
じたい。                               （K.S  50代 男性）

「老い」について
　「老い」と言えば、主人の母（９４才）・実家の母
（９０才で二年前他界）を見ていて「老い」をしみ
じみと実感しています。あんなに明るかった実家の
母が、だんだんと言葉が出せなくなり会話が出来
なくなっていった姿。しっかり者の主人の母が、
認知症で、自分の実家を「私の家だから帰る」と
言う姿。その様な姿を見ていると、いずれは自分も、
あの様に老いていくのかと思い、少しさみしい気持
ちになります。でも、二人の母のように、大きな
病気もせず、少しずつ老いていけることは理想なの
ではとも思います。
　年々歳を重ねて、身心の衰えを実感しつつ、
「年は誰でも平等に取るし、今が自分の人生の
中で一番若い時。」と思い、年齢を気にしない
で、人と比べず、明るく元気に日 を々過ごしたいと
思っています。                       （S.T 60 代 女性）

「老い」を知った時
　若い時には好きに任せて脈絡なく追いかけてい
た様々なものが、いつしか一つに集約されているの
に気づくことがあります。
　多くの時間が費やされた人生の混沌の中で、
無意識的に求めていた本質部分に出会うような
イメージです。
　ただそこには、もはや頑固な拘りに囚われた自分
が同時にいます。資源を集中投下して人生に意味
を見出そうと身構えています。
　そういった執着に思いがけず出くわした時、私は
自分の「老い」を知ったように思いました。
　残された時間が少なくなる中、周囲の負担にな
りたくない。できれば人様の役に立って承認され
満足したい。
　拘りの底に、生きるよすがを得ようとする自分
ファーストの思いが見えた時、もう若くはないんだと
知らされました。　　　　　　　（T.S 60代 男性）

老いて思うこと
　人はいつまでも若くありたいと、心のどこかで
願っていると思う。しかし時は容赦しない。人みな
刻々歳を重ね、老いていくものである。
　老いを感じるのは、急な坂道を歩くときである。
若い時は難なく歩いていたものが、息切れするよう
になる。若い人にどんどん追い抜かれていく。
　極めつきは、風呂上がりに鏡に映した自分の
上半身を見たときである。首や肩、胸の肉がゴソっ
と落ちて、骨皮がやたらに目立つ姿に愕然となる。
肉体の衰えには逆らえない。
　他方、感情や思考の方はどうだろう。どういう
訳か、こちらの方はあまり “老い” を感じない。
感動的なドラマや映画には涙を流したり、魅力ある
女性には心をときめかす。死ぬまでこの気持ちは
続くような気がする。
　この気持ちがあるから電話相談が続けられている
のかなと思う。                     （H 80代 男性）

85 歳、 老いるとは
　今年の年頭から体調を崩し、２月になって、よう
やく「いのちの電話」担当に復帰できた。私の
目標は、「横浜いのちの電話」を９０歳で引退され
た、綺麗なウェーブの白髪にスラリとしたピンクの
似合う先輩でした。昔のことですが私も９０歳まで
頑張るぞ とその時に心に決めたのでした。
　振り返れば４０年も「いのちの電話」に関わり、
２４時間体制になった当初は夜の担当ばかりしたこと
もありました。電話をかけてきた相手に寄り添い、
その時間だけでも楽になって欲しいとの思いで受け
ている電話です。少しでも手助けできればと思うば
かりです。
　未だやることがあると思うと、老いは足を緩める
のか？ ８１歳で難病を発病。そんな時８３歳で友人
から病院ボランティアの誘いがあった。若い主治医
に相談したところ、是非頑張ってと診断書を書いて
くれた。月２回病院ボランティアに参加しています。
医療が進歩している現在、薬や治療を拒んでいた
私が、せっせと薬を飲み注射をして生きているので
す。老いるとは、経年劣化した肉体を支える心の
エンジンで坂道を登るイメージです。自動運転の車
やロボットが助けになる将来が見えているとはいえ、
老いの現実は厳しいが、８５歳の肉体的現実とは
自然体で付き合い、知的好奇心は持ち続けようと
考えています。
　家族や仲間達に支えられていることも 痛感して
います。人生の後半になって、「いのちの電話」
４０年、「ことばの会（読書会）」も４０年、ここまで
共に人生を歩んできた仲間に感謝して、老いを
認めながら未来へ向かって、明日もまた目が覚める
のでしょう。寿命はまだありそうです。

（H.K  80 代 女性）
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似合う先輩でした。昔のことですが私も９０歳まで
頑張るぞ とその時に心に決めたのでした。
　振り返れば４０年も「いのちの電話」に関わり、
２４時間体制になった当初は夜の担当ばかりしたこと
もありました。電話をかけてきた相手に寄り添い、
その時間だけでも楽になって欲しいとの思いで受け
ている電話です。少しでも手助けできればと思うば
かりです。
　未だやることがあると思うと、老いは足を緩める
のか？ ８１歳で難病を発病。そんな時８３歳で友人
から病院ボランティアの誘いがあった。若い主治医
に相談したところ、是非頑張ってと診断書を書いて
くれた。月２回病院ボランティアに参加しています。
医療が進歩している現在、薬や治療を拒んでいた
私が、せっせと薬を飲み注射をして生きているので
す。老いるとは、経年劣化した肉体を支える心の
エンジンで坂道を登るイメージです。自動運転の車
やロボットが助けになる将来が見えているとはいえ、
老いの現実は厳しいが、８５歳の肉体的現実とは
自然体で付き合い、知的好奇心は持ち続けようと
考えています。
　家族や仲間達に支えられていることも 痛感して
います。人生の後半になって、「いのちの電話」
４０年、「ことばの会（読書会）」も４０年、ここまで
共に人生を歩んできた仲間に感謝して、老いを
認めながら未来へ向かって、明日もまた目が覚める
のでしょう。寿命はまだありそうです。

（H.K  80 代 女性）
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社会福祉法人  横浜いのちの電話

Information
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あなたも支援会ボランティアになりませんか
横浜いのちの電話の電話相談活動を資金面で支える、支援会ボランティアには、
手作りの品の製作に励むバザー部会と、映画やコンサートの企画立案をする
催し物部会があります。両部会とも、仲間と楽しみながら自分のできることで
社会貢献できるのが喜びになっています。どうぞご参加ください。

応 募 資 格：バザー部会・催し物部会とも特に設けておりません。
　　　　　　　興味のある方は、事業支援会事務担当までお問合せください。
　 社会福祉法人 横浜いのちの電話　問合せ先 / 事務局 ０４５-３３３-６１６３

２０２５年度　事業支援委員会ボランティア大募集

寄付のお願い

フリーダイヤル相談

神奈川県共同募金会からの配分金

毎日１６：００～２１：００ および
毎月１０日は ８：００～翌日８：００
無料で実施中です
あなたがつらいとき、近くにいます。
ひとりで悩まないで、こころの苦しみを
お話ください。

自殺予防 いのちの電話です

0120-783-556
な や み    こ こ ろ

本広報紙は、共同募金配分金
により製作しました。

ひとりぼっちで
悩まずに…

だれかと話したいとき　こころ寂しいとき

横浜いのちの電話相談

外国語 電話相談

０４５-３３５-４３４３（２４時間体制）

●ポルトガル語
　０１２０-６６-２４８８  ０４５-３３６-２４８８
●スペイン語
　０１２０-６６-２４７７  ０４５-３３６-２４７７

相談時間 　水　１０時～２１時
 　　　　　金　１９時～２１時
 　　　　　土　１２時～２１時

投稿をして下さった
方々の、年代や性別、

立場の違いによって「老い」の捉え方、
感じ方、向き合い方にも様々な意見が
ある事が分かり、とても興味深い号になり
ました。そして何より、人生の先輩方の
前向きな言葉に背中を押され、パワーを
頂きました。 　　　　 　　　　　  （Y.O）

編 集 後 記

https://w
w
w
.yind.jp/

社会福祉法人 横浜いのちの電話
４５周年記念コンサート

●お問い合わせ
横浜いのちの電話事務局
TEL . 045-333-6163
FAX. 045-332-5683

ひとは年齢を重ねると、孤独を不安に感じたり、
体の衰えを覚えたりするものです。

今回は４０代から８０代まで、男女様々な年代の日本語相談員の
方々に「老い」をどう考えているか書いてもらいました。

みなさんはどんな時に「老い」を感じますか？ 
そして、どのように自分の気持ちと折り合いをつけていますか？

「老い」を感じるとき

バザー部会 催し物部会 イベントの企画会議イベントの企画会議バザー風景バザー風景バザー風景 イベントの企画会議

眠らぬダイヤルとして２４時間体制で電話相
談を続けていくためには、運営資金が必要
です。維持会員または賛助会員になって
資金面でご協力、ご支援ください。

●維持会員
　（毎年一定額を援助してくださる方）
　個人　年間１口
　 ３,０００円　５,０００円　１０,０００円
　法人・団体　年間１口
　 １０,０００円（何口でも可）
●賛助会員
　（随時、任意の額を援助してくださる方）

●遺贈について
ご遺産や相続された遺産を横浜いのちの
電話のために寄附したいとのお申し出が
増えて来ています。感謝です。手続きな
どのご相談は事務局までご連絡ください。
なお、ご寄附に対しては相続税法上の優
遇措置（寄附金控除）が受けれます。

※ 法人は損金算入、個人は寄附金控除があり、
税法上の優遇措置の対象となります。
※会員の方には広報誌、事業報告、公開講座、映
画会等のお知らせをお送りします。維持会員の方
には5年ごとに映画会への無料ご招待があります。

●振込先
郵便振込：00240-3-15191
銀行振込：三井住友銀行横浜駅前支店
　　　　  普通 口座番号 9367360
口座名：社会福祉法人 横浜いのちの電話
　※銀行振込の場合は、ご住所をお知らせください。
領収書をお送りいたします。 ☎045-333-6163

●日時　２０２５年１０月２３日（木）
　　　　１5：００開演（１4：１５開場）
●会場　横浜関内ホール（大）
　前売券 ４,０００円　当日券 ４,５００円
                             【U25  2,5００円】
全席自由  未就学児入場不可
会館のガイドラインに基づき感染症対策
を実施しています

東儀秀樹
コンサート

チケット発売開始日：７月１４日（月）

第１部  雅楽の音色
第２部  未来への音色

出演者　東儀 秀樹  雅楽師
　　　　東儀 典親  マルチ音楽家
　　　　  Keiko     ピアニスト

古典はもとより、
雅楽器の持ち味を生かした
独自の表現は唯一無二
ジャンルを超えた
コラボレーションを
お楽しみください
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